
 

 روزانه  سفرم طرح در

   سلامت جامعهپرستاری  عنوان درس: 1: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم
 جامعه تاریخچه بهداشت عمومی و پرستاری سلامت   :موضوع درس 

 سلامت جامعه آشنایی دانشجویان با مفاهیم جامعه و پرستاری    اهداف کلی:

 
 سلامت جامعه ی پرستار زشی:گروه آمو

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن فعالیت های حی ای قبل از تدریس: یت هفعال

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 له وسی -سانهر -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 ی لیهای تکم

ه بهداشت  یخچتار ✓

   عمومی 

ه پرستاری  تاریخچ ✓

 بهداشت جامعه  

 جامعه  انواع   ✓

و   بهداشت جامعه  ✓

 اهداف آن 

 

 د ح دهاهمیت وجود پرستار سلامت جامعه را توضی .1

 رح دهد. بهداشت عمومی را  شتاریخچه  .2

 . یح کندعه را تشرتاریخچه پرستاری بهداشت جام .3

مددجویان دریافت کننده خدمات پرستاری سلامت جامعه را توصیف   .4

 ند. ک

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 درک 

 درک 

 درک 

 دانش 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 گروهی در کلاس اروک بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

ر کامپیوت  

کتورپروژ  

تپوینپاور  

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 

 
ealth entered HC-Public Health Nursing: Populationrcia Stanhope, Jeanette Lancaster, Ma -1

Edition. th, 8Care in the Community 

Community as client: Application of the Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane.  -2

, last Ed.Nursing Process 
 

 

د ران و شهی) وزارت بهداشت و دانشکده های بهداشت ته کتاب جامع بهداشت عمومیهمکاران. دکترحاتمی،حسین و  -3

 . 1383 –بهشتی (،انتشارات ارجمند 

 آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  -4

 . محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1ت جامعه ا، مبانی بهداشبهبودی، زهر -6

 

 

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس موزش:ه آعرص 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:

 

 

 



 

 ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  عنوان درس: 2: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم

  یفو ط  یمسلامت جامعه، مفاه پرستار یتاله فعگستر  :موضوع درس 

 مت کننده سلا یینتععوامل   یماری،سلامت و ب

 تو عوامل تعیین کننده سلام هیم و طیف سلامت و بیماریسلامت جامعه ، مفا عالیت پرستاریآشنایی دانشجویان با گستره ف    اهداف کلی:

 
 سلامت جامعه ی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   :تدوین کننده 

 سیگارودی 

 از تدریس  های بعدفعالیت   ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 تاری: ای رفهدف ه

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 درس  ارائهنحوه  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

یت  فعال شیوه ارزشیابی و

 یلی ی تکمها

  

  پرستار یتاله فعگستر ✓

   سلامت جامعه

شت عوامل موثر بر بهدا ✓

 و سلامت 

 و ابعاد آن   سلامتی  ✓

 بیماری ✓

طیف سلامتی  و   ✓

 بیماری

 

 

 

 

 

 مفاهیم سلامتی و بیماری را توصیف کند.  .1

 . ابعاد سلامتی را نام ببرد. .2

 بیان یک بیماری طیف سلامتی و بیماری را در آن نشان دهد. با  .3

 پرستار سلامت جامعه را توضیح دهد.  ستره فعالیتگ .4

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

ی شناخت  

 شناختی 

 

 

 دانش  

 نش اد

 درک 

 درک 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   هشد  تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 رانس نفک-

 کوئیز -

 

 % 5عال  ر فحضو

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 :  منابع
Centered Health -Public Health Nursing: PopulationMarcia Stanhope, Jeanette Lancaster,  -1

Edition. th, 8Care in the Community 
nt: Application of the Community as clie Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane. -2

, last Ed.Nursing Process 
 

 

) وزارت بهداشت و دانشکده های بهداشت تهران و شهید  کتاب جامع بهداشت عمومیهمکاران. ی،حسین ودکترحاتم  -3

 . 1383 –بهشتی (،انتشارات ارجمند 

 ن وآموزش پزشکی. آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درما -4

 . محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1هرا، مبانی بهداشت جامعه ودی، زبهب -6

 

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:

 

 

 



 

 

 

 ( 19)کد   امعهسلامت جپرستاری  عنوان درس: 3: ارهجلسه شم
  1.5 :واحداد تعد

 نظری
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم

  یو راهبردها یشگیریبهداشت و جامعه،سطوح پ یفتعر   :درس موضوع  

سلامت،   یمپرستار سلامت جامعه در ت یها یتمرتبط، نقش ها و فعال

 معه در سلامت جا یپرستار  یندکاربرد فرا

    اهداف کلی:

 
 معه سلامت جا ی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن ی حیفعالیت ها فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 داستا

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   ابی وارزشیشیوه 

 یلی های تکم

 جامعه و انواع آن ✓

 عه بهداشت جام ✓

مت  تعریف پرستاری سلا  ✓

 جامعه 

ی  ، ویژگیها اهداف ✓

 بهداشت جامعه 

 پرستاری سلامت جامعه  ✓

ابعاد و نقش پرستاری   ✓

 سلامت جامعه 

 گیری سطوح پیش ✓

وصیات فرآیند  خص ✓

پرستاری بهداشت 

 جامعه 

 ذکر کند.  انواع جامعه را .1

 . معه را نام ببرد اهداف بهداشت جا .2

 ح آن را تشریح کند. طوپیشگیری و س .3

 فرایند پرستاری در جامعه را توصیف کند.  .4

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   اختینش

 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

تورکوژپر  

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5عال  حضور ف

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
Centered Health -alth Nursing: PopulationPublic HeMarcia Stanhope, Jeanette Lancaster,  -1

Edition. th, 8Care in the Community 

Application of the  Community as client:Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane.  -2

, last Ed.Nursing Process 
 

 

هران و شهید های بهداشت تشت و دانشکده ) وزارت بهدا کتاب جامع بهداشت عمومیدکترحاتمی،حسین وهمکاران.   -3

 . 1383 –بهشتی (،انتشارات ارجمند 

 آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  -4

 . رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپمدی، مح -5

 چاپ.   ، نشر بشری، آخرین3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:



 

 

 

 ستاری کارشناسی پر :رشته تحصیلی نظری  1.5 :تعداد واحد ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  رس:عنوان د 4: جلسه شماره
  :ترم

 سوم

جامعه، پرستار و اقتصاد   یبهداشت  یسنج  یازاصول ن  :موضوع درس 

 سلامت

    اهداف کلی:

 
 سلامت جامعه ی پرستار زشی:گروه آمو

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 س فعالیت های بعد از تدری  ریس تدن یت های حیالفع فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 رفتاری: هدف های 

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 له وسی -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 یلی های تکم

 سلامت  یاصول نیازسنج ✓

سنجی علل استفاده از نیاز ✓

ز آغاز به طراحی و  قبل ا

اجرای برنامه های حوزه  

 سلامت

 مراحل نیازسنجی  ✓

مندی های  الویت بندی نیاز ✓

 بهداشتی 

بودن تقاضا و  یل بالا دلا ✓

ر خدمات بهداشتی  هزینه د

 نی درما

ین منابع مالی  امروش های ت ✓

شت و  حوزه بهداکشور در 

 درمان 

 کند.  یف را تعر سلامت یازسنجی مفهوم ن -١

 کند.  یف را تعر یازمفهوم ن -٢

 دهد.  یح را با ذکر مثال توض یازانواع ن -٣

 کند.  یف » را تعرجامعه  سلامت  یت مفهوم «وضع -٤

 دهد.  یحرا توض مت سلا یازسنجی ن یندفرا -٥

 دهد.  یح را توض سلامت یازسنجی ن یت ضرورت و اهم  -٦

را  سلامت یازسنجی اصول ن -٨دهد.  یحرا توض سلامت یازسنجی سطوح ن -٧

 دهد.  یحتوض

 دهد. یحرا توض سلامت یازسنجی ن مراحل  -٩ 

در    -١١دهد.   یح آوری اطلاعات را توض جمع  روش ها و ابزارهای مختلف  -١٠

 کند.  بحث یازسنجی ن های برنامه  یت و محدود ها ورد چالش م

 کند.  یفرا تعر اقتصاد سلامت  -١٢ 

 دهد.  یحرا توض اقتصاد سلامت  یاتخصوص  -١٣

 دهد.  یحرا توض پرستار در اقتصاد سلامت نقش  -١4 

 

 

 ی شناخت

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 ختی شنا

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 دانش 

 دانش 

 کاربرد

 دانش 

 درک 

 یلتحلو یه تجز

 درک 

 درک 

 درک 

 درک 

 ارزشیابی

 دانش 

 درک 

 درک 

  و رسشپ با همراه سخنرانی •

  سخپا

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20 میان ترم

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
Centered Health -nPublic Health Nursing: PopulatioMarcia Stanhope, Jeanette Lancaster,  -1

Edition. th, 8Care in the Community 
Community as client: Application of the Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane.  -2

, last Ed.Nursing Process 
 

 

تهران و شهید  ) وزارت بهداشت و دانشکده های بهداشت کتاب جامع بهداشت عمومیدکترحاتمی،حسین وهمکاران.   -3

 . 1383 –د بهشتی (،انتشارات ارجمن 

 آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  -4

 . نشر نی، آخرین چاپمحمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه،  -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 ساعت  2سه: لمدت ج ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:



 

 

 

 

 ستاری کارشناسی پر :رشته تحصیلی نظری  1.5 :تعداد واحد ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  عنوان درس: 5: جلسه شماره
  :ترم

 سوم

عرضه خدمات سلامت در جهان و   یها و سازمانها امنظ  :موضوع درس 

   یرانا

    اهداف کلی:

 
 سلامت جامعه ی پرستار شی:وه آموزرگ

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 ری: ی رفتاهدف ها

 قادر خواهد بود  درس  فراگیر پس از پایان
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 ه وسیل -رسانه -هاش رو

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 یلی ی تکمها

 نظام بهداشتی ✓

نقش تسهیلات   ✓

بهداشتی در تامین  

 سلامت جامعه 

وضعیت خدمات   ✓

بهداشتی درمانی در  

 جهان

رائه  سازمان های ا ✓

نده خدمات  ده

  بهداشتی درمانی در

 جهان  ایران و

ساختار واحدهای   ✓

 عرضه خدمات 

 کند.  یف ر» را تعمفهوم «نظام سلامت  -١

 کند.  یحمطلوب را تشر ساختار نظام سلامت  -٢

  نظام طب  یاتخصوص -٤دهد.  یحمطلوب را توض های نظام سلامت  یژگی و  -٣

 دهد.  یحرا توض ی مل

 دهد.  یحرا توض سلامت یمه نظام ب یاتخصوص  -٥

نظام های  یسهمقا قادر به  -٧دهد.   یحرا توض ی نظام تعاون همگان یاتخصوص  -٦

 باشد.  سلامت

 دهد.  یحرا توض یراندر ا خدمات سلامت  عرضه  یستم س -٨

 دهد  یح ا توضهای آن ر مطلوب و چالش  نظام سلامت گذار به   یندفرا -٩

 .دهد یحرا توض ی الملل ینب ی سازمان های بهداشت یلهدف از تشک -١٠

 کند.  ی رفرا مع WHOای  ساختار،خدمات و ادارات منطقه -١١

 خواربار و  یونسکو، ،یونیسف  مثل  یالملل ین سازمان های ب یرسا نقش  -١٢

 دهد.  یح توض ...... را ی سرخ جهان یبصل ،ی جهان بانک کشاورزی،

 ی شناخت

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 دانش 

 درک 

 درک 

 ک در

 درک 

 درک 
 یل و تحل  یه تجز

 درک 
 یل تحل  و تجزیه 

 درک 

 درک 

 درک 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 ارگروهی در کلاس کو بحث •

از تعامل 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 انس کنفر-

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
Centered Health -Public Health Nursing: Populationrcia Stanhope, Jeanette Lancaster, Ma -1

Edition. th, 8Care in the Community 

mmunity as client: Application of the Conderson, Judith M. McFarlane. Elizabeth T. A -2
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 آموزش پزشکی. شت،درمان وآخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهدا -4

 . نی، آخرین چاپمحمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر  -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1ت جامعه ا، مبانی بهداشبهبودی، زهر -6

 

 ساعت  2سه: مدت جل رستاری پ دهکدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:



 

 

 

 

 ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  عنوان درس: 6: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 ری کارشناسی پرستا :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم

  ( و نظام شبکهPHC)   یبهداشت یهاول  یت هامراقب  :موضوع درس 

 بهداشت و درمان 

    اهداف کلی:

 
 ه سلامت جامعی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 های بعد از تدریس  لیتفعا  ریس تدن حی  فعالیت های های قبل از تدریس:  فعالیت

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 تاری: ای رفهدف ه

 قادر خواهد بود  درس فراگیر پس از پایان 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   وزشیابی شیوه ار

 یلی های تکم

 بت بهداشتی اولیه مراق ✓

و   ، ویژگیهااصول ✓

مراقبت    اهداف

 بهداشتی اولیه 

ابعاد خدمات بهداشتی   ✓

 یه اول

ف ر در ضع عوامل موث ✓

 خدمات بهداشتی اولیه 

نقش پرستار سلامت  ✓

جامعه در مراقبت های  

 بهداشتی اولیه 

الویت های بهداشتی  ✓

 در ایران

 دهد.  یح و درمان را توض بهداشت مفهوم طرح شبکه  -١

 دهد.  یحو درمان را توض بهداشت های نظام شبکه یژگی و -٢

 دهد.  یحو درمان را توض بهداشت شبکه  یی سطوح اجرا -٣

 دهد.  یح و درمان را توض بهداشت اول در نظام شبکه خدمات سطح  -٤

 دهد.  یح و درمان را توض بهداشت دوم در نظام شبکه  خدمات سطح   -٥

 دهد.  یح و درمان را توض بهداشت سوم در نظام شبکه خدمات سطح   -٦

 دهد.  یحو درمان را توض بهداشت نظام ارجاع در شبکه  -٧

 دهد  یح و درمان را توض بهداشت پسخوراند در نظام شبکه  یندفرا-٨

 دهد.  یح را توض بهداشت کارکنان خانه یف شرح وظا-٩ 

 دهد.  یحرا توض سلامت کارکنان مراکز خدمات جامع یف شرح وظا-١٠

 دهد.  یحرا توض ی درمان ی مرکز آموزش یژگی و  -١١ 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

 شناختی 

شناختی    

 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 درک 

 درک 

 درک 

 درک 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 : ق یطر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
Centered Health -Nursing: PopulationPublic Health ster, Marcia Stanhope, Jeanette Lanca -1

Edition. th, 8Care in the Community 

Community as client: Application of the Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane.  -2
, last Ed.Nursing Process 
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 آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  -4

 . پمحمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چا  -5

 نشر بشری، آخرین چاپ. ، 3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:



 

 

 ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  عنوان درس: 7: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم
 ودک سلامت و رشد ک ینقش پرستار در حفظ و ارتقا  :موضوع درس 

    ی:اهداف کل

 
 سلامت جامعه ی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدا)رئوس مطالب 
 هدف های رفتاری: 

 خواهد بود  قادر ر پس از پایان درس فراگی
 ارائه درس نحوه  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -هاروش 

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 یلی های تکم

 رشد و تکامل کودکان  ✓

ترسیم و تحلیل منحنی   ✓

 رشد کودک 

تغذیه با شیرمادر و شیر   ✓

 مصنوعی 

 تغذیه کمکی اصول  ✓

و  بهداشت دهان  ✓

 نداند

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  همطالع •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

وتر کامپی  

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف ت رائها-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70ن ترم پایا

 منابع : 
Centered Health -ationPublic Health Nursing: PopulMarcia Stanhope, Jeanette Lancaster,  -1

Edition. th, 8Care in the Community 

Community as client: Application of the McFarlane. Elizabeth T. Anderson, Judith M.  -2
., last EdNursing Process 

 

 

داشت تهران و شهید ) وزارت بهداشت و دانشکده های به  کتاب جامع بهداشت عمومیدکترحاتمی،حسین وهمکاران.   -3
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 هداشت،درمان وآموزش پزشکی. آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت ب -4

 . خرین چاپمحمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آ  -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:

 



 

 

 

 

 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی نظری  1.5 :تعداد واحد ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  عنوان درس: 8: جلسه شماره
  :ترم

 سوم
 ایمن سازی   :موضوع درس 

    اهداف کلی:

 
 ه سلامت جامعی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن یت های حیفعال فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  بقه ط حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

ت  فعالی زشیابی وشیوه ار

 یلی های تکم

 واکسیناسیون ✓

 پاسخ ایمنی ✓

 انواع ایمنی ✓

 نحوه تزریق واکسن  ✓

حفظ زنجیره سرد در   ✓

بهداشتی  راکز م

 درمانی 

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   تیشناخ

   شناختی

 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 دگزینه ای چنو 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20ترم میان 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
Centered Health -Public Health Nursing: PopulationMarcia Stanhope, Jeanette Lancaster,  -1

Edition. th, 8Care in the Community 
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 ت آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی. وجزواآخرین دستورالعمل ها  -4

 . ه، نشر نی، آخرین چاپمحمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامع -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:



 

 ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  وان درس:عن 9: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 ظرین
 پرستاری  کارشناسی :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم
 یمن سازی ا  :موضوع درس 

    اهداف کلی:

 
 سلامت جامعه ی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 تدریس  لیت های بعد ازفعا  ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 هد بود قادر خوا پس از پایان درس  فراگیر
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 یلی های تکم

و مراقبت    واکسنانواع  ✓

 ها

 بولین لایمنوگ ✓

 

 

 شناختی 

اختی شن  

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 گروهی در کلاس وکار بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20ن ترم میا

 % 70پایان ترم 

 : منابع 
Centered Health -Public Health Nursing: Populationa Stanhope, Jeanette Lancaster, Marci -1

Edition. th, 8Care in the Community 
Community as client: Application of the . Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane -2

, last Ed.ocessNursing Pr 
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 ان وآموزش پزشکی. آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درم -4

 . معه، نشر نی، آخرین چاپمحمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جا  -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1مبانی بهداشت جامعه بهبودی، زهرا،   -6

 

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:

 

 

 



 

 ( 19)کد   جامعهسلامت پرستاری  نوان درس:ع 10: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 ناسی پرستاری کارش :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم
 سلامت  یهداشت و ارتقاآموزش ب  :موضوع درس 

    اهداف کلی:

 
 سلامت جامعه ی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 د از تدریس فعالیت های بع   ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  از پایان درس  فراگیر پس
 وه ارائه درس نح طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 یلی های تکم

 خچه آموزش بهداشت تاری ✓

تعاریف و اهداف آموزش   ✓

 بهداشت

 بهداشت  زش اصول آمو ✓

 آموزش بهداشت و پیشگیری  ✓

ار سلامت جامعه در  نقش پرست ✓

و اتقای  آموزش بهداشت

 متسلا

 

 

 شناختی 

 شناختی 

   اختیشن

   شناختی

   شناختی

 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

امل از تع

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

کتورپروژ  

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
ntered Health Ce-Public Health Nursing: Populationette Lancaster, Marcia Stanhope, Jean -1

Edition. th, 8Care in the Community 

nity as client: Application of the CommuElizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane.  -2

, last Ed.Nursing Process 
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 زش پزشکی. آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآمو -4

 . محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1عه بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جام -6

 

 ساعت  2سه: مدت جل ده پرستاری کدانش کلاس عرصه آموزش: 1402/ 19/06 تاریخ تنظیم:

 

 

 



 

 

 ( 19)کد   سلامت جامعهپرستاری  عنوان درس: 11: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم
 بهداشت مدارس   :موضوع درس 

    ی:داف کلاه

 
 سلامت جامعه ی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی جزف  اهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود  درس  فراگیر پس از پایان
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 ودانشج
 وسیله  -رسانه -هاروش 

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   و شیوه ارزشیابی

 یلی های تکم

تاریخچه بهداشت   ✓

مدارس در جهان و  

 ایران

هداشت ت باهمی ✓

 مدارس 

 برنامه بهداشت مدارس  ✓

لامت  بررسی وضعیت س ✓

و   ، جسمی فیزیکی

 روانی دانش آموزان

موزش بهداشت در  آ ✓

 مدارس 

 بهداشت محیط مدارس  ✓

پرستار بهداشت    ✓

 ارس مد

 

ناختی ش  

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه انیسخنر •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

   لهمسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

برد وایت   

 ماژیک 
Hand out 

 

 

120  
 دقیقه  

 ی سوالات تشریح 

 چندگزینه ای و 

 کالیف ترائه ا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال  

 % 5تکلیف کلاسیارائه 

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 ( 19)کد   جامعهسلامت ی پرستار عنوان درس: 12: جلسه شماره
  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 پرستاری  کارشناسی :رشته تحصیلی

  :ترم

 سوم
 گروه   یاییپو  :موضوع درس 

    اهداف کلی:

 
 سلامت جامعه ی پرستار گروه آموزشی:

دکتر امامی   تدوین کننده:

 سیگارودی 

 فعالیت های بعد از تدریس   ریس تدن فعالیت های حی فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ئی ف جزاهدامطالب )رئوس 
 هدف های رفتاری: 

 واهد بود قادر خ فراگیر پس از پایان درس 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   یابی وشیوه ارزش

 یلی های تکم

 تعاریف گروه  ✓

 ویژگی های گروه  ✓

 پویایی گروه  ✓

 انواع گروه  ✓

 اهداف گروه  ✓

 ه  دلایل تشکیل گرو ✓

 عملکرد گروه  مراحل ✓

 ضاد در گروه ت ✓

ستار بهداشت  نقش پر ✓

 جامعه 

 

1 
 

تی شناخ  

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 

  پاسخ و رسشپ با همراه سخنرانی •

   شده تعیین منابع  مطالعه •

 وکارگروهی در کلاس  بحث •

تعامل از 

 یق: طر

پرسش و  

و  پاسخ 

ح  طر

 له  مسئ

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

ژیک ما  
Hand out 
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 ی تشریح  سوالات

 چندگزینه ای و 

 کالیف رائه تا-

 کنفرانس -

 کوئیز -
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 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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